
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 域 情 報 

地 域 情 報 

新吉田地域ケアプラザ 

てっぺんひろば 発行責任者：津國久美子 

回覧 

新田地区センター 文化祭 

事 業 報 告 

１１月１２日（土）～１３日（日）、第４１回目の
新田地区センター文化祭が開催されました。 

展示コーナーには、当ケアプラザで活動している
オーキッドキルト会さんがボランティアで運営し
ている「新田クラブ」からの作品が何点か展示され
ていました。新型コロナウイルスの影響で、久しぶ
りの展示ということもあり、ここ数年で作成した作
品の中から選んでの展示となりました。 

会場に来ていた方も作品をじっくり見ていらし
て、活動にも興味を持たれたようです。 

皆さんの作品が披露できる場所があることを嬉
しく思います。 

健康体操 花 か ご  

 11 月 10 日（木）あすなろ会館で開催されている「健

康体操 花かご」にお邪魔いたしました。新型コロナウイ

ルス感染拡大以降、感染予防のため活動を休止されてい

ましたが、地域のみなさまの体を動かしたいというご希

望が高まり、最近活動を再開されました。約 1 時間、ス

トレッチや音楽に合わせたリズム体操、体をほぐすタオ

ル体操など、飽きない内容で楽しく体を動かし、終わっ

たときには軽い疲労感と、体ががスッキリする心地よさ

を感じました。 

 「健康体操 花かご」は毎月第 2 木曜日、10 時～あす

なろ会館で活動されております。 

出張講座＆相談会 

コグニサイズを体験してみよう 
10 月 21 日（金）あすなろ会館をお借りして

出張講座＆相談会「コグニサイズ体験」を開催い

たしました。コグニサイズとは、頭で考えるコグ

ニション課題と身体を動かすエクササイズ課題

を同時に行うことで、脳と身体の機能を効果的に

向上させることが期待できるものです。今回も当

ケアプラザのデイサービス職員が講師を担当し、

「足踏みをしながら数字を数えて、3 の倍数で手

をたたく」など、簡単なのに思い通りに動けない

もどかしさを感じながら楽しく行いました。もう

一度チャレンジしたいなどのご意見もいただい

ておりますので、今後もコグニサイズの体験を企

画したいと思っております。 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先：新吉田地域包括支援センター ５９３－５６９１（中西・小川・田村） 

 

 

地域包括支援センターより 

ホームページ https://www.y-kyousei.or.jp/sinyoshida/ 

新 型コロナ 第 8 波の 心配とと もにイン フルエン ザ流行の 季節とな りました。コ ロ

ナ 禍で、皆 さん手洗 いうがい の習慣も すっかり 身につい たかと思 います。 手の 甲 、

手 首、指の 間等忘れ ずに、正 しい方法 で洗った あとはし っかりと 乾かすよ うに し ま

し ょう。濡 れた状態 だと菌や ウイルス が手につ く割合が 多くなる からです 。 

ま た、イン フルエン ザを効果 的に予防 するため にはさら に「歯み がき」を する こ

と だそうで す。口の 中にある 細菌、特 に歯周病 菌はイン フルエン ザウイル スの 感 染

力 を高める ことがわ かってい ます。 

乾 燥するこ れからの 季節、喉 を潤した り、 

手 荒れを防 いだりし ながら、 ウイルス 感染 

対 策を行っ ていきま しょう。 

 

～ウイルス感染の季節～ 

〒223-0056 横浜市港北区新吉田町６００１－６ 

ＴＥＬ:５９２－２１５１  ＦＡＸ:５９２－０１０５ 

※電車、バスご利用の場合 

東急東横線「綱島駅」より 

２番乗り場（綱島７１系統）から 

「勝田折り返し所」行きバス乗車 

「神隠」下車 徒歩５分 

 

 新吉田地域ケアプラザ案内 

※車ご利用の場合 

第三京浜都筑インター新吉田出口すぐそば 

駐車場あり（台数には限りがあります） 

 

 

イベントのお知らせ 

 子育てフリースペースはぐピョン 

10 月 18 日「港北区福祉大会」が開催されました。

日頃、地域の中で活躍されている方々を表彰する

“社会福祉功労者表彰”では、新吉田地区・新吉田あ

すなろ地区からもたくさんの方が表彰されました。                                      

はぐピョンは未就学のお子さんと保護者のた
めの子育てサロン（１０時～１３時開催）です。
ボランティアさんによる季節に合わせたおはな
し会やイベントも開催しています。台数に限りは
ありますが、広い駐車場もあるので、お車での来
所も可能です。 

 
１２月１２日（月）  おはなし会 
１２月２２日（木）  クリスマス会 

１月 ９日（月・祝）新聞紙あそび 
１月２６日（木）  おはなし会 

 

日 程：令和５年１月１２日（木） 
時 間：１３時３０分～１４時３０分 
会 場：新吉田地域ケアプラザ 
内 容：茶話会 
対 象：介護をしている方・介護経験のある方 
参加費：無料 
申 込：前日までに電話申し込み 

 

介護者のつどい 

港北区社会福祉大会 地 域 情 報 

 
年末年始のお知らせ 

令和４年 12 月 29 日（木）～

令和５年 1 月 3 日（火）まで 6 日

間の全館休館となります。新年は

4 日（水）より通常通り開館いた

しますので、よろしくお願いいた

します。 

 

飲み物のご用意をし
ています。感染予防
に気をつけつつ、の
どを潤しながら介護
のご様子などを、お
聞かせください。 

←以前の茶話会の様子 

“おめでとうございます！” 

新型コロナウイルス感染症の

拡大以降、久しぶりの盛大な授

賞式となり、太鼓の演奏が雰囲

気を盛り上げていました。 

第 40 回 

 

厚生労働省が推奨して
いる正しい手の洗い方
を紹介します。 

※感染予防対策の為、予約制（５０名まで）となっております。 

※場合によっては、内容を変更させて頂く可能性があります。 

こちらからお申込み出来ます⇩ 


